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A ESTRELA DA VIDA

1 1 2 SIMBOLO DO INEM

Numero Europeu de
Emergéncia (Gratuito)

Em caso de doenca subita ou acidente ligue, a qualquer hora, 112. A
sua colaboracao é fundamental: faculte toda a informacéo que Ihe
seja solicitada, para permitir um rapido e eficaz socorro as vitimas.

Esteja preparado para responder a questdes como:

* O qué?
Tipo de ocorréncia (acidente, doenga subita, parto, etc.)
* Quem?
Numero e estado das vitimas
* Onde?
O local exacto da ocorréncia e pontos de referéncia para o
encaminhamento dos meios de socorro

As chamadas séo atendidas por pessoal qualificado que trabalha
para o ajudar.

Siga sempre as instrugdes indicadas pelos servigos de emergéncia
fitgeliez Instituto Nacional de Emergéncia Médica

®
Ministério da Saiade I N E M
www.inem.pt




A Estrela da Vida
Simbolo do INEM

Esta brochura tem por finalidade ndo s¢ difundir entre o
publico em geral a informagéo relativa a denominagéo
“Estrela da Vida”, simbolo internacional dos Servigos de
Emergéncia Médica, como enunciar as normas da sua
utilizagdo para os sectores interessados.

®

Origem do Desenho

O Departamento de Transportes Americano (DOT)
considerando ser importante adoptar um simbolo que clara e
distintamente identificasse os cuidados a prestar no ambito
da emergéncia médica dentro do leque total de servigos do
Sistema de Cuidados de Saude, comegou por adoptar uma
cruz cor de laranja em fundo branco. Entendeu, porém, a
Cruz Vermelha Internacional e através da sua congénere
americana que tal simbolo, pela muita semelhanga com o
seu, ia contra uma das resolugdes da Convengao de Genebra
de 12 de Agosto de 1949, que permitia o uso em tempo de paz
do simbolo da Cruz Vermelha “como medida excepcional”,
apenas em ambulancias.

Correspondendo a este reparo e concordando com a
necessidade de preservar o simbolo da Cruz Vermelha, o
DOT achou preferivel adoptar a partir de 23 de Setembro de
1973 um outro simbolo.

Assim nasceu a “Estrela da Vida”, hoje ja identificada por toda
a classe médica no mundo como simbolo da Emergéncia
Médica e, cujo uso, foi adoptado por todos aqueles que se
dedicam a esta actividade.



A “Estrela da Vida” desenhada por Leo R. Schwart,
funcionario do DOT, foi adaptada do simbolo de identificagédo
do pessoal médico daAssociacdo Meédica Americana,
considerando as explicagdes que serdo dadas mais adiante.

No Congresso do Emergency Medical Services, realizado em
Maio de 1975 em Munique, na Alemanha, os delegados dos
diversos paises representados deliberaram, por
unanimidade, recomendar aos Governos que um simbolo
internacionalmente aceite fosse adoptado para designar todo
0 equipamento e veiculos que funcionassem para os
Servigos de Emergéncia Médica, bem como os respectivos
departamentos hospitalares. Como exemplo foi proposto a
“Estrela da Vida”.

Posteriormente, no Congresso Medical Services, realizado
em Baltimore, nos Estados Unidos da América, em Maio de
1976, esta proposta foi ratificada. Portugal aderiu assim ao
simbolo “Estrela da Vida”, tendo o Servigo Nacional de
Ambulancias (SNA) pedido para o efeito, em 1977, o registo
para o direito de uso privativo daquele simbolo pelos
Servigos de Emergéncia Médica portugueses, segundo
normas estabelecidas.

Significado do Simbolo

A “Estrela da Vida” é composta de seis faixas tendo localizado
no seu centro, ao alto, um bastdo com uma serpente
enrolada.

Porqué seis faixas e ndo um outro numero qualquer? Pois
bem, ela tem seis faixas e ndo mais nem menos, porque
outras tantas sado as fases que constituem um ciclo completo
de acgbes em termos de Emergéncia Médica. Com efeito,
enunciando-as de cima para baixo e segundo o movimento
dos ponteiros do reldgio, teremos:

Detecgéo

Transferéncia e
tratamento definitivo

Alerta

Cuidados durante
o transporte

Pré-socorro

Socorro no
local do acidente



Quanto ao bastdo com a serpente enrolada, colocado no
centro da estrela, ele simboliza a saude.

T
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Propriedade do Simbolo

O simbolo azul “Estrela da Vida” foi adoptado como “Marca
Registada”, de acordo com o pedido do Departamento da
Secretaria de Transportes Americana, datado de 26 de
Setembro de 1972 e dirigido ao Servigo de Marcas e
Patentes. O Director das Marcas e Patentes registou o
simbolo “Estrela da Vida” em nome da National Highway and
Traffic Safety Administration (NHTSA), de que o DOT € um
dos servicos, em 1 de Fevereiro de 1977, segundo a Lei de
Marcas de 1946 dos Estados Unidos da América.

Em Fevereiro de 1977 o Director de Marcas e Patentes
enviou ao Presidente da NHTSA o certificado de registo n°
1.058.022, considerando o simbolo “Estrela da Vida” como
“Marca Registada”. O registo proporcionou ao Presidente da
NHTSA exclusiva e legal autoridade para controlar o uso do
simbolo “Estrela da Vida” através de todo o territorio dos
Estados Unidos da América.

“Marca Registada” € uma marca usada em relagéo aos
artigos ou servigos de uma ou mais pessoas para além do
proprio proprietario da marca, a fim de certificar a origem
regional ou outra, de material, processo de manufactura,



qualidade, exactidao, ou outras caracteristicas de tais bens
ou servigos, ou que o trabalho ou labor dos bens ou servigos
foi executado pelos membros de uma unido, associagao ou
outro qualquer tipo de organizagéo.

Portugal, através do Servigo Nacional de Ambulancias,
solicitou em 3 de Margo de 1977 o registo do simbolo “Estrela
da Vida” para uso exclusivo da emergéncia médica ao
Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), com base
na autorizagao do Governo expressa pelo entdo Ministro da
Defesa Nacional. Sobre o pedido de registo recaiu, em 16 de
Fevereiro de 1981 o despacho favoravel do Director do
referido Instituto.

Deste modo, a partir daquela data, o simbolo “Estrela da
Vida” encontra-se registado no Servigo de Marcas do INPI
sob 0 n° 3911, a favor do Servigco Nacional de Ambulancia$’
que detém consequentemente direito ao seu uso exclusivo e
protecgao absoluta por parte do Servigo de Marcas, a todos
0s niveis.

' Ao abrigo do n°1 do Artigo 59° do Decreto-Lei 234/81 de 3 de Agosto, tal
registo transitou a favor do Instituto Nacional de Emergéncia Médica.

Declaragao:

“O Governo Portugués, pelo Ministério da Defesa Nacional,
autoriza o Servigo Nacional de Ambulancias a usar em
privativo em todas as suas ambulancias, correspondéncia e,
ainda, noutros locais, o emblema conforme exemplar abaixo
colado.”

Ministério da Defesa Nacional.




Normas para a Utilizagao da
Estrela da Vida

A “Estrela da Vida” sera usada nao s6 em veiculos inseridos
no Sistema de Emergéncia Médica indicando-se assim
estarem de acordo com as normas do INEM, como por
diverso pessoal para certificar a sua preparagao adequada e,
ainda, em mapas e sinais de estrada para indicar a
localizagao ou 0 acesso a servigos de cuidados médicos de
emergéncia qualificados.

O seu uso ndo autorizado pelo INEM sera passivel de
procedimento legal, segundo as normas em vigor no territério
portugués.

Como qualquer “Marca Registada”, a “Estrela da Vida” deve
ser sempre acompanhada dum R maiusculo circundado por
um circulo, isto &, do sinal ®. Este sinal deve aparecer
sempre ligado a “Estrela da Vida” em todas as suas
aplicacdes, entre a 32 e 42 faixas.

Nos casos em que a aplicagao conste apenas da “Estrela da
Vida” sem qualquer superficie adjacente ou area de
cercadura (por exemplo, um emblema de lapela) o ®
aparecera no reverso da estrela.

O INEM concedera autorizagéo para o uso da “Estrela da
Vida”, sempre por escrito, nos seguintes casos:

1 Para identificar os veiculos inseridos no Sistema de
Emergéncia Médica desde que se encontrem de
acordo com os critérios adoptados pelo INEM,;

2 Para identificar o equipamento e material instalado e
de uso nos veiculos identificados no numero
anterior;

3 Para indicar a localizagdo de servicos médicos de
emergéncia;

4 Para indicar o acesso a servicos médicos de
emergéncia;

5 Como divisas a serem utilizadas somente por
pessoal que tenha completado e sido aprovado nos
cursos de formagdo técnica do INEM. As divisas
serao uma “Estrela da Vida” em azul sobre um
quadrado branco ou num fundo redondo, ou ainda
num fundo em forma de escudete. As letras ou
palavras identificadoras da fungdo devem ser
bordadas sobre barras, presas separadamente ao
fardamento;



6 Em artigos pessoais do Sistema de Emergéncia Médica,

tais como bragadeiras, emblemas de lapela, placas, fivelas,
placas identificadoras, etc, aprovados e distribuidos pelo
INEM;

Em material impresso da responsabilidade do INEM,
tais como livros, desdobraveis, cabecalhos de
cartas, planos, manuais, relatérios, publicacdes,
etc.;

Os veiculos mencionados em 1 sé poderéo usar o
simbolo “Estrela da Vida” desde que possam
garantr que a sua tripulagdo se encontre
devidamente habilitada como se indica no nimero 5.

Normas para a Execugao
da Estrela da Vida

1 Para as ambulancias inseridas no Sistema de
Emergéncia Médica e autorizadas a usar o simbolo
“Estrela da Vida” este tera o aspecto:
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N J
Com as dimensoes:

Comprimento da faixXa ..o 40,5 cm
Largura da faixa ..o, 10 cm
Comprimento da vara ... 31,5cm
Quadrado branco onde assenta

a‘estrela” ... 50 cm de lado

Os bragcos da “estrela” formam entre si angulos de
60°.



O sinal de marca registada ® devera ter um circulo de 5 Acor da “Estrela da Vida” sera sempre o azul da Prussia.
didmetro igual a ¥4 da largura da faixa. A letra ® nunca deve

tocar o circulo. 6 O simbolo “Estrela da Vida” quando usado como
sinalizagao rodoviaria devera ter as cores invertidas
2 Para distintivos (emblemas de lapela), as dimensdes ou seja, o azul passara a branco e o branco a azul.
da “Estrela da Vida”, que devera ser recortada, séo
as seguintes: 7 Nas ambulancias o simbolo “Estrela da Vida” tera a

localizagao seguinte:

* uma estrela colocada a meio de cada um dos seus
lados;

* uma estrela na parte traseira;

» uma estrela centrada no tejadilho;

A palavra ambulancia levara uma “Estrela da Vida” em cada
extremo e do tamanho das letras.

Frente Costas
8 O simbolo “Estrela da Vida” podera ser inserido em
Comprimento da faiXa .................................. 1 ,90 cm fundos quadrados e Circu|are3, desde que
Largura da faixa ......... - 0,50 cm obedecam as normas atrds indicadas quanto a
Comprimento davara .........ccccceeeevcviereeeenns 1,50 cm dimensdes. Assim, podera aparecer:
Cercadura prateada (espessura) .............. .. 0,05 cm

3 Para outros usos as dimensdes sao facultativas mas
sempre  proporcionais as indicadas para as
ambulancias.

4 Nunca poderdo ser sobrepostas quaisquer letras
sobre a “Estrela da Vida”.




9 As barras separadas do simbolo onde se inserirao as Construgao:

fungbes de formagdo técnica do pessoal sao * Quadrado do lado |.
rectangulares com lado maior igual ao lado do * Tragar os segmentos AB e BC tendo em conta
quadrado cercadura da estrela ou, caso a cercadura EA=12eEB=1/3.

* Tragar as perpendiculares nos pontos médios dos

segmentos AB e BC

*Com raio R =1 e centro sobre as perpendiculares
tracadas, descrever os arcos AB e BC.

* Proceder de igual modo para os arcos AD e DC.

seja circular, igual ao seu diametro. O lado menor
sera 1/7 do valor do maior. O seu fundo sera branco
com cercadura azul.
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10 Ainda se podera admitir o simbolo “Estrela da Vida”
sob a forma de escudete. Indica-se a seguir a
respectiva construgdo a qual se efectuara a partir
dum quadrado cuja dimensdo obedecera a regra
geral indicada no ponto 1 das presentes normas de
execugao.




11 O aspecto final do escudete sera o seguinte:
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Em qualquer dos casos indicados (quadrado, circulo e
escudete), as dimensdes da Estrela da Vida seréo as
indicadas no n°.1 do presente capitulo ou, como se indica no
n°. 3, proporcionais a estas, embora aumentadas ou
reduzidas.

Podem igualmente ser usadas barras rectangulares
separadas para inser¢do das fungdes de formagao técnica do
pessoal.
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O lado maior sera o lado do quadrado que serviu a construgao
do escudete e o lado menor 1/7 do valor do maior. O fundo
sera branco e a cercadura azul.



